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Eeuwoud Koolmees, De reis van Loïs 

Individuele opdracht | Kapitaal-opdracht | Thema ‘Keuzes maken’ 

Deze opdracht gaat over eten en recepten. 

 
Het is moeilijk voor Loïs om iets lekkers te koken wanneer haar vader in het 
ziekenhuis ligt.  

- Noteer vier momenten uit het verhaal waarop er met elkaar gegeten wordt. 
- Omschrijf de sfeer van die momenten in ongeveer 50 woorden. 
- Welk gerecht vind je passen bij dat moment? Bedenk voor elk moment één 

gerecht. 

Laat jouw ideeën zien aan een klasgenoot. Welk gerecht vindt hij/zij het leukst? Werk 
dat gerecht uit door er een duidelijk recept van te maken. Doe dat op de volgende 
manier: 

- Noteer de ingrediënten voor dat gerecht onder elkaar. 
- Omschrijf vervolgens in duidelijke stappen wat er met de ingrediënten gedaan 

moet worden. Doe dat in eigen woorden. 
- Maak ten slotte een uitnodigende menukaart voor deze maaltijd. Zoek 

daarvoor naar voorbeelden op internet. 
- Bedenk voor ieder recept een passende naam. Een ei bij een ontbijt voor 

vader kan bijvoorbeeld een vaderverrassingsei heten.  
 

Zoek iemand in de klas die het leuk vindt om samen met jou het recept te maken. 
Maak er een foto van als het gerecht op tafel staat. 

Lever het recept, de menukaart en de foto in bij je docent. 
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