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Eeuwoud Koolmees, De reis van Loïs 

Individuele opdracht | Kapitaal-opdracht | Thema ‘Keuzes maken’ 

Deze opdracht gaat over het onder woorden brengen van gevoelens. 
 

Loïs heeft veel meegemaakt. Soms buitelen de gevoelens over elkaar heen. De 
maatschappelijk werkster op school heeft in de gaten dat Loïs last heeft van emoties 
die ze moeilijk kan uiten. 

- Noteer drie gebeurtenissen waar een emotie in voorkomt. 
- Geef woorden aan de emotie die in die gebeurtenis het meest heftig is. 

Bijvoorbeeld: angst, verdriet, boosheid. 
- Ga in boeken of op internet op zoek naar gedichten waarin die emotie 

voorkomt. 
- Plaats de gedichten op een creatieve manier in een Word-document. Je mag 

ze ook printen en opplakken. 
- Noteer per gedicht in maximaal 50 woorden waarom je bij Loïs’ emotie dit 

gedicht gekozen hebt. 

Van welke emotie heb jij zelf weleens last? Zoek daar ook een gedicht bij en voeg 
die toe aan de opdracht.  

Op welke manier geef jij uiting aan je emoties? Vertel aan een klasgenoot over één 
emotie van Loïs en van jezelf en vraag hem/haar hoe hij/zij met emoties omgaat. Wat 
is volgens jullie een goede manier? Noteer die ook op je document. 
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